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72 LOPPET

L ORDAG 15 JUNI 2024

LOPAR-PM NFO TILL DIG SOM AR DELTAGARE

TAVLINGSDAG

Start och mal &r pa Mélleplatsen -
Slottstradgarden i Malmo, I6rdag den 15 juni 2024.
STARTTIDER

m K| 14:00 gar starten for de som
enbart vill springa Cityrundan.

m K| 14:10 gar starten for de som bérjar med att
springa Havsbrisen och darefter avslutar eller

valjer att springa 1 eller flera varv pa cityrundan.

m K| 14:10 kommer farthdllarna att vara med och
springa 10 KM. De har ballonger med sluttid pa
10 KM sd att man kan stalla sig i narheten av
den fart man dnskar.

m Startgrupp 1: Farthallare 45 och 50
m Startgrupp 2: Farthallare 55 och 60
m Startgrupp 3: Ga

BANSTRACKNING
MALMOLOPPET 2024

FYRA DISTANSER - TVA BANOR

Malmoloppet ar ett lopp for Malmaoalskaren,
ung som gammal, erfaren som nybdrjare.
Vem du an ar, valkommen till att springa
Malmoloppet I6rdag den 15 juni 2024!

NYHET 2024!

Nytt for i ar, vill du utdka distansen fran 10 KM till 15 KM
eller 20 KM sa tar du bara ett eller tva extra varv pa
Cityrundan.

Smart va?

Sista tid for ge sig ut pa nytt varv ar kl 16:30,
malet stanger kl 17:00.

5 KM alt. 1: Cityrundan - start 14:00

Var Cityrunda har sin start fran Slottsparken i
riktning in mot city och tillbaka. Upplev gronskan
och stadspulsen under ett och samma lopp.

OBS! Du kan inte fortsatta pa Havsbrisrundan
efter att ha sprungit Cityrundan, Havsbrisrundan
kan endast springas som startstréacka.

5 KM alt. 2: Havsbrisrundan - start 14:10
Hamnar valet pa var 5 KM Havsbrisrunda springer
du ocksa fran Slottsparken men i riktning mot havet
och Vastra Hamnen, forbi Turning Torso och tillbaka.

LAT DAGSFORMEN
AVGORA DISTANSEN!

Efter att ha startat pa Cityrundan (start kl 14:00) eller
Havsbrisrundan (start kl 14:10) kan du fortsatta pa
Cityrundan 1 till 3 varv och istallet komma i mal

pa 10 KM, 15 KM, eller 20 KM.

Lat dagsformen avgora distansen!

Du ar inte forregistrerad for ndgon stracka utan valjer

pa plats och tidtagningssystemet haller reda pa ditt val. Nar du kommer till start- och malomradet igen och vill

fortsatta ytterligare ett varv hdller du till vanster ut pa
50 nasta 5 KM runda (Cityrundan) medan du som kanner
dig n6jd haller till héger in mot mal.

10 KM Havsbrisrundan/Cityrundan + Cityrundan
15 KM Havsbrisrundan/Cityrundan + 2 Cityrundor

20 KM Havsbrisrundan/Cityrundan + 3 Cityrundor

www.malmoloppet.se


https://www.malmoloppet.se

FARTHALLARE

Farthallare finns for sluttiderna 45, 50, 55 och 60 min
pa 10 KM. Du hittar dom i starten vid ballong med
sluttiden. Farthallarna startar kl 14:10.

NUMMERLAPPSUTDELNING

Nummerlapp och tidtagningschip lamnas ut mot
uppvisande av det startbevis, som mailats till
deltagaren (du kan visa upp detta i mobilen).

Hémtas i 1:a hand hos:
Loplabbet Malmo, Skomakaregatan 6:

® Den 10-14 juni: kI 10:00-18:00

Gar ocksa att hamta pa
arrangemangsomradet (tiavlingsdagen):

B Lordag 15 juni: kI 12:00-13:30

LOPLABBET®

Erbjudande fran Loplabbet Malmé

| ssmband med nummerlappsutdelningen hos
Loplabbet i Malmo den 10-14 juni far du som
deltagare pa Malmoloppet hela 20% rabatt

pa allt i butiken (exkl. elektronik).

¢

Erbjudandena giiller endast den 10-14 juni i butik och
kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Varmt vilkomna in till oss pa Loplabbet Malmé.

NUMMERLAPP

Nummerlappen ska under loppet baras synlig pa
brostet. Nummerlappen far behallas av de tavlande.

EFTERANMALAN

Efteranmalan kan goras fram till 60 minuter innan start
om det finns platser kvar. Forra aret tog platserna slut
sa vanta inte for lange!

Anmaélan sker ONLINE pa malmoloppet.se

TIDTAGNING MED CHIP

Alla deltagare far sin tid med automatisk tidtagning
med hjalp av ett chip som fastes i |6parens sko.

Pa nummerlappens baksida finns anvisningar

hur tidtagningschipet ska placeras.

OBS! Tidtagningschipet ska aterlamnas vid malgang.
Detta for att undvika att ni passerar tidtagning och
blir registrerade for for fler varv.

INGA EGNA CHIP FAR ANVANDAS.

BANAN

10.000 meter resp 5.000 meter ar kontrollmatta och
godkanda av forbundsbanmatare.

O www.malmoloppet.se/banstrackning

TIDSGRANS

Sista tid for ge sig ut pa nytt varv ar kl 16:30,
malet stanger kl 17:00.

SJUKVARD

Vardpersonal kommer att finnas langs med banan och
efter malgang. Tavlingslakare och vardpersonal har ratt
att ta skadade eller utmattade I6pare av banan.

De deltagare som behover transport tillbaka till

start- och malomradet, kontakta narmaste funktionar.
Stiill inte upp i motionslopp om du iir sjuk

eller har ndgon skada.

www.malmoloppet.se


https://www.malmoloppet.se
https://registration.mai.se//Web/Step1.aspx?EventGroupId=95&CompetitionId=448
https://malmoloppet.se/banstrackning/

VATSKEKONTROLLER

Nar du springer langt forlorar du mycket vatska.
Drick redan fore loppet. Det ar bra om du dricker
mycket aven dagarna innan loppet.

Vatskekontroller med vatten finns vid:

Havsbrisrundan & Cityrundan Cityrundan

1. Starten 1. Starten

2. Varvsparken 3 KM 2. Slottsparken 2.5 KM
3. Slottsparken 7.5 KM 3. Malet

4. Malet

Vi stammer av med tavlingsldkare om
extra vatskekontroll behdvs pga av védret.
Tank pa att fylla pa vitskeforradet dagarna
innan tavlingen.

OMKLADNING

Det kommer inte att finnas méjligheter till
omkladning pa tavlingsplatsen, kom ombytt.

VASKINLAMNING

Inldamning fran kl 13:00, uthamtning senast kI 17:30.
Vi ansvarar ej for viirdesaker.

TOALETTER

Toaletter finns i start och malomradet.

PRISER

Alla som gar i mal far medal;.

PARKERING

Begransade parkeringsméjligheter.
Flera arrangemang pa omradet samtidigt.

Vi uppmanar deltagare att anvanda sig av
allmanna kommunikationsmedel.

RESULTATLISTA

Direkt efter loppet publiceras resultatlistan pa:

O www.malmoloppet.se/resultat

Re:

LOPLABBET®

PARTNERS

hydrate

VATSKEBALANS

MAT

Pa Malmoloppet i ar hittar du mat fran den lokala
restaurangen Matverkstaden "Tomas Gustafsson”
som kommer std och sélja goda och frascha sallader.

Fogarolli kommer finns pa plats och
erbjuder italienskt kaffe.

TANK PA MILJON

Slang flaskor, muggar etc i papperskorgar som
finns utstallda i anslutning till vatskekontrollerna.

INFORMATION - HELPDESK

Finns vid nummerlappsutdelningen pa Moélleplatsen.

ARRANGOR

Malmo Al

Telefon: +46(0)40-86900
E-post: info@mai.se
Hemsida: www.malmoloppet.se



https://malmoloppet.se/resultat
mailto:info%40mai.se?subject=
https://malmoloppet.se

